
Die Komponenten einer Zielformulierung 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

Ein Ziel sollte möglichst positiv und  

als abgeschlossener Zustand in der Zukunft (Futur II)  

formuliert sein. 

 

• Qualität: 
Wie gut? 

 

• Quantität: 
Wie viel? 

• Adressat: 
Wer? 

• Zeit: 
Wann? 

sinnstiftend 
selbst 

erreichbar 

realistisch attraktiv 
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